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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de la Ciudadania

Linea de Atencion: Espiritualidad Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio Tirado - Psic6logo

Nombre de la actividad: Concepciones sobre la Espiritualidad (Diferencias entre espiritualidad y Religiosidad)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacién, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las concepciones de las personas mayores frente a la diferencia entre espiritualidad y religiosidad.
2. Promover el reconocimiento de la religiosidad como mecanismo de la espiritualidad en las personas mayores.
3. Promover el reconocimiento de si mismo (conciencia corporal) , a partir del uso de la respiracion diafragmatica.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacién a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el area multiple. Seguido a esto se les solicita la ubicacién
de sus sillas en posicién que contribuya a la participacion. Se inicia con actividad de tipo cognitivo por medio de un acertijo para contribuir a su bienestar cognitivo.

MOMENTO
INICIAL

Se inicio al momento central, realizando presentacién de video "Diferencias entre la religiosidad y la espiritualidad”, posterior a esto se indaga con las personas mayores su
comprension frente al video presentado. Se realiza énfasis en indagar ¢Cudl es la diferencia entre religiosidad y espiritualidad?, a partir de esto se conversa frente a sus|
concepciones individuales frente a su dimension religiosa y en que se diferencias de sus concepciones espirituales. Se concluye con las personas que la espiritualidad rige el
conocimiento de si mismo y su relacién con el entorno y por otro lado la religiosidad es un dogma que orienta el comportamiento de las personas. A partir de esto, y en pro del
favorecimiento de la espiritualidad y reconocimiento de si mismo, se explica a las personas el proceso de respiracion diafragmatica, ademas de sensibilizar en el
reconocimiento de las sensaciones corporales y de las emociones.

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza el encuentro realizando un recorrido por las experiencias personales y a partir de las diferentes respuestas obtenidas se realiza una retroalimentacion de cierre
enmarcado en el comin de las respuestas y realizando una validacién a las diferentes opiniones propuestas. Adicionalmente se propone a las personas mayores que emitan
sus diferentes conclusiones frente al encuentro realizado. Se agradece su participacion y se invita a la participacion dentro de las diferentes actividades de las areas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor

Cable HDMI

Mesas

Sillas

Profesional Psicosocial.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Dentro de la ejecucién se evidencié interés y participacion por la ejecucion de la actividad. Se logro evidenciar que las personas mayores reconocen su espiritualidad bajo los dogmas
religiosos, principalmente bajo el cristianismo en sus diferentes variantes. Se realizo énfasis en que la personas reconocieran la espiritualidad como un mecanismo de conocimiento
propio previo a la religiosidad. Se sensibiliz6 a las personas frente al reconocimiento de sus propias sensaciones en la realizacion de sus actividades, esto por medio del uso de la
respiracion. Se finaliza la sesién y se agradece a las personas por su participacion invitdndolas a seguir asistiendo en las diferentes actividades.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Concepciones sobre la Espiritualidad
(Diferencias entre espiritualidad y
Religiosidad)

RESPONSABLE:
Johan Sebastian
Fandifio - Psicologo
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